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Serce   Sercu 

Biuletyn informacyjny Parafii  

Najświętszego Serca Pana Jezusa w Suwałkach  

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
  

NR 521    25. II. 2024 r.  

OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE  
NIEDZIELA - 25 LUTEGO 2024 r.  

 

 1. Dzisiaj Niedziela „Ad gentes” - dzień modlitwy, postu i solidarności z polskimi     
misjonarzami. Zbiórka do puszek przeznaczona będzie na Krajowy Fundusz Misyjny. 

 po Koronce do Bożego Miłosierdzia o godz. 15.00 spotkanie członków Parafialnego 
Oddziału Akcji Katolickiej w sali na plebanii. 
 2. We wtorek o godz. 18.45 spotkanie dzieci przygotowujących się do I Komunii Świętej  
  3. W czwartek (29 lutego) rozpoczynają się w naszej parafii rekolekcje wielkopostne    
i potrwają do niedzieli (03 marca). Nauki rekolekcyjne głosić będzie ks. prof. Stanisław      
Kozakiewicz. W piątek i sobotę Msze Święte z naukami o godz. 7.00, 12.00, 15.30, 
18.00. 

 po Mszy Świętej o godz. 15.30, zapraszamy na różaniec w intencji kapłanów    
posługujących w naszej parafii, kleryków z WSD w Ełku oraz o powołania do służby 
w Kościele. 
 4. W tym tygodniu I piątek i I sobota miesiąca. 

 W piątek z racji rekolekcji Droga Krzyżowa po Mszy Świętej o godz. 15.30 i o godz. 18.00 - 
nie  będzie Godziny Getsemani. 

 Nabożeństwo I sobotnie o godz. 11.00 oraz po Mszy Świętej o godz. 12.00 
5. W piątek 1 marca - Mszą Świętą o godz. 12.00 w Konkatedrze pw. Świętego 

Aleksandra w Suwałkach - rozpoczną się obchody Narodowego Dnia Pamięci 
„Żołnierzy Wyklętych” - Niezłomnych Bohaterów. O godz. 12.45 przejście do pomnika      
41. Pułku Piechoty Armii Krajowej, gdzie odbędzie się część patriotyczna uroczystości.   
  6. Nabożeństwa wielkopostne: w środę Droga Krzyżowa o godz. 15.00 - prowadzona 
przez Wspólnotę Bożego Miłosierdzia. W niedziele o godz. 16.30 Gorzkie Żale.    
Uczestnicząc w tych nabożeństwach można uzyskać odpust zupełny pod zwykłymi warunkami. 
 7. Kancelaria parafialna czynna jest od poniedziałku do piątku w godz. 16.30 - 17.30. 
 8. Transmisja Mszy Świętej z naszego Sanktuarium, w dni powszednie od godz. 
15.00 do godz. 19.00, a w niedzielę i święta od godz. 7.00 do 21.30. 
www.nspj.suwalki.pl 
 9. Zapraszamy na rekolekcje weekendowe w dniach 22-24.03.2024 w Berżnikach. 
Temat rekolekcji: „W mocy Różańca - tajemnice radosne”; Intencja: odrodzenia wiary 
w naszych Rodzinach, Parafiach oraz naszej Ojczyźnie.  
Zapisy: przyjaciele.maryi@gmail.com oraz telefonicznie - ks. Szymon (693 556 657).  
 10.Szkoła Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Suwałkach informuje, że    
prowadzi nabór do klasy pierwszej i czwartej z nauczaniem dwujęzycznym na 
nowy rok szkolny 2024/2025. 
 Szkoła zapewnia wysoki poziom nauczania oraz wychowanie respektujące 
chrześcijański system wartości. Bliższe informacje można uzyskać w sekretariacie 
przy ul. Kościuszki 47 b w Suwałkach, telefon  87 565 09 38. 
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 Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba i Jana i zaprowadził ich samych osobno na    

górę wysoką. Tam się przemienił wobec nich. Jego odzienie stało się lśniąco białe, 

tak jak żaden na ziemi folusznik wybielić nie zdoła. I ukazał się im Eliasz z Mojżeszem, 

którzy rozmawiali z Jezusem. 

Wtedy Piotr rzekł do Jezusa: «Rabbi, dobrze, że tu jesteśmy; postawimy trzy namioty: 

jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza». Nie wiedział bowiem, co 

powiedzieć, tak byli przestraszeni. 

I zjawił się obłok, osłaniający ich, a z obłoku odezwał się głos: «To jest mój Syn      

umiłowany, Jego słuchajcie!» I zaraz potem, gdy się rozejrzeli, nikogo już nie widzieli 

przy sobie, tylko samego Jezusa. 

A gdy schodzili z góry, przykazał im, aby nikomu nie rozpowiadali o tym, co widzieli, 

zanim Syn Człowieczy nie powstanie z martwych. Zachowali to polecenie, rozprawiając 

tylko między sobą, co znaczy „powstać z martwych”. 

OTO   SŁOWO   PAŃSKIE 

PRZESŁANIE   EWANGELICZNE   

 

„To jest mój syn umiłowany - Jego słuchajcie.” 

Nasza przemiana ma być nie tylko zewnętrzna,            

ale przede wszystkim ma dotyczyć naszego wnętrza.  

Ks. Proboszcz 

MYŚLI… na WIELKI  POST…  
* Miłość może zwyciężyć każdy wiek, choćby najbardziej niesprzyjający świętości, 

 może pokonać warunki każdego stanu i każdej życiowej sytuacji... 

* Wiara jest koroną godności człowieka. Niesłychanie trudno odzyskać strąconą 

 koronę i umieścić ją ponownie na głowie. Jakże więc trzeba jej strzec... 

* Upokorzenie wewnętrzne jest niezbędnym warunkiem dla owocnej pracy... 

mailto:przyjaciele.maryi@gmail.com
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MYŚLI  WIERSZEM  PISANE…    
 

Uwielbiam, Panie, Twe przebite ręce,                                                                                                                                                                                                                          

Uwielbiam stopy twe podziurawione                                                                                                                                  

I patrzę w ową nieboskłonu stronę,                                                                                                                

Gdzie gasło słońce przytomne Twej męce. 

I co dzień Tobie przynoszę w podzięce                                                                                                                                                       

Za me skruszenie łzy  gorące, słone,                                                                                                                          

W modłach pokornych i żarliwych tonę                                                                                                                              

I dnie pokuty za grzechy ci święcę. 

A cóż się jednak dzieje w mojej duszy,                                                                                                                                                                              

Że kiedy milczę najgłębszym milczeniem,                                                                                                                                            

Co od Twej groźby bardziej mnie przestrasza,                                                                                                                                                                                                           

Czuję, że brzemię okrutne mnie kruszy,                                                                                                                  

A na mej dłoni ciąży strasznym mieniem                                                                                                                 

Zbrodni, trzydzieści srebrników Judasza.                           /Leopold Staff/ 

Z  NAUCZANIA  OJCA  ŚWIĘTEGO…   
św. Jan Paweł II nauczał i nadal naucza…   

 Bóg daje człowiekowi  ziemię i zadaje mu ją. W ten sposób zaś zadaje 
mu pracę pod wszystkimi postaciami, jaką ona przybierze w dziejach rodzaju 
ludzkiego wraz z postępem i rozwojem ludzkiej wiedzy o świecie i o sobie…  

REFLEKSJE… ZAMYŚLENIA…  WNIOSKI…  
Łatwiej nawrócić się wielkiemu grzesznikowi…                                                                                                                  
A najtrudniej o nawrócenie sprawiedliwym:                                                                                                          
tym, którzy na gruncie kiedyś otrzymanej łaski budują swój świat,                                                                         
na nic już więcej nie czekając…                                                                                                                     
Rozumny, uzasadniony, precyzyjnie zamknięty -                                                                                                         
świat swojej wygody i bezpieczeństwa,                                                                                                             
dokładnie wysterylizowany z miłości…                                 /Ks. M.M./ 

ROZWAŻANIA  WIELKOPOSTNE…                                                                                                                 

MISTERIUM  SUMIENIA…   
W końcu sumienie osądza nas i chwali za pewne zachowania. Czujemy w pewnym 
sensie ten sam rodzaj zadowolenia i radości, jakich doświadczalibyśmy, gdyby chwalił 
nas ojciec  lub chwaliła matka. Czujemy ten sam smutek  lub niezadowolenie, jak gdy 
potępiał nas ojciec  lub potępiała matka. Ktoś musi się kryć za sumieniem, boskie Ty, 
które jest standardem naszego życia. Większość problemów psychicznych, z powodu 
których dzisiaj cierpimy, spowodowana jest psychicznym buntem przeciwko temu 
prawu, które wypisane jest w naszych sercach. Kiedy ludzie powracają do sumienia, 
wracają pokój i szczęście. Życie staje się bardzo odmienione. To, czego szukamy, to 
pokój duszy... (c.d.n.)                                  /„Sumienie” - Sługa Boży Fulton J. Sheen/ 

 Kościół jest przekonany, że praca stanowi podstawowy wymiar bytowania człowieka na 
ziemi…  

 Świadomość, że przez pracę człowiek uczestniczy w dziele stworzenia, stanowi  
najgłębszą pobudkę  do jej podejmowania  na różnych odcinkach…  

POMÓDLMY SIĘ WSPÓLNIE…    
w intencji naszych Kapłanów…  

 Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Ciebie…                                                                                       
Chrystusie dźwigający Krzyż… chroń naszych Kapłanów…  

1. Przed… niesprawiedliwym sądem…  
2. Przed… krzyżem za ciężkim…  
3. Przed… upadkiem niemocy…  
4. Przed… brakiem opieki Maryi…  
5. Przed… odrzucaniem pomocy…   
6. Przed… odsuwaniem dobroci…  
7. Przed… zniechęceniem…   
8. Przed… biernością…   
9. Przed… zobojętnieniem…   
10. Przed… zeświedczeniem…   
11. Przed… nieposłuszeństwem…  
12. Przed… samotnością…  
13. Przed… nieufnością…  
14. Przed… utratą nadziei…  

 Któryś za nas cierpiał rany…  

 I Ty, któraś współcierpiała, Matko Bolesna…                                    /K.B./ GDY PAN  MÓWI DO SERCA…  
 Kochać to znaczy myśleć o Mnie, patrzeć na Mnie, słuchać Mnie, jednoczyć się 

ze Mną i wszystkim się ze Mną dzielić. Całe wasze życie jest prawie nieprzerwanym 
ciągiem wyborów za lub przeciwko tej miłości, która stara się zachęcić was do 
zapominania o sobie na rzecz bliźnich. Im bardziej moja miłość wzrasta w duszy, 
tym bardziej pociąga ona za sobą ludzkość , w górę, ku Bogu. Za każdym razem, 
kiedy dusza mówi „nie” propozycji udziału w Bożej Miłości, zamiast ubogacenia 
świata pojawia się brak i opóźnia  duchowe wzrastanie narodów na ziemi... 

 Ten, kto stara się kocha bliźnich w zjednoczeniu ze Mną, widzi cały świat moimi 
oczami i w głębi duszy słyszy Boże orędzie, jakie niosą mu wszystkie stworzenia                          
i wszystkie rzeczy…  

 Tajemnicze piękno, jakie widzisz na twarzach niektórych ludzi, jest nieopisanym 
odbiciem boskości, jaka tryska z głębokości wieloletniej zażyłości duszy                  
z Bogiem... 

                                            /„Gdy Pan mówi do serca” - Ks. Gaston Courtois/ 

 
Ku przestrodze...  

Obowiązki społeczne, ciążące na własności, dotyczą także dóbr duchowych... 


