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Serce   Sercu 

Biuletyn informacyjny Parafii  

Najświętszego Serca Pana Jezusa w Suwałkach  

II NIEDZIELA ADWENTU 
 

NR 510    10. XII. 2023 r.  

OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE  
NIEDZIELA - 10 GRUDNIA 2023 r.  

1. Dzisiaj Dzień modlitw za Kościół na Wschodzie. Po każdej Mszy Świętej zbierane są 
ofiary do puszki na Fundusz Pomocy Kościołowi na Wschodzie. 

 o godz. 16.00  spotkanie z kandydatami do bierzmowania. 
 2. W środę Wspomnienie św. Łucji, dziewicy i męczennicy. 
W tym dniu również Dzień Pamięci Ofiar Stanu Wojennego (1981) - Msza Święta za 
Ojczyznę w naszej parafii o godz. 18.00.  
 3. W czwartek Wspomnienie św. Jana od Krzyża. 

 Po Mszy Świętej o godz. 15.30, zapraszamy na różaniec w intencji kapłanów               
posługujących w naszej parafii, kleryków z WSD w Ełku oraz o powołania do służby      
w Kościele.  

 4. W piątek rozpoczynają się w naszej parafii Rekolekcje adwentowe i zakończą się 
17 grudnia (niedziela) - nauki rekolekcyjne głosić będzie ks. dr Radosław Rybarski.  

 W piątek po Mszy Świętej o godz. 15.30 zapraszamy na spotkanie Matek          
w Modlitwie - sala na plebanii.  
 5. Prezydent Miasta Suwałk, Pan Czesław Renkiewicz serdecznie zaprasza 
wszystkich Parafian i Gości na tradycyjną Wigilię Miejską. Wspólne kolędowanie 
oraz dzielenie się opłatkiem rozpocznie się w hali Ośrodka Sportu i Rekreacji w Suwałkach,     
ul. Wojska Polskiego 2, w dniu 17 grudnia (niedziela) o godz. 13.30. Na najmłodszych 
będzie czekał św. Mikołaj z drobnymi upominkami. 
 6. W Adwencie zapraszamy na Msze Święte Roratnie codziennie o godz. 7.00, 
15.30. Dzieci przychodzą z lampionami.  
 7. Rozprowadzane są opłatki wigilijne. Opłatki można otrzymać również w kancelarii 
lub zakrystii. Ofiary za opłatki w całości przeznaczone są na ogrzewanie kościoła. 
 8. Transmisja Mszy Świętej z naszego Sanktuarium, w dni powszednie od godz. 
15.00 do godz. 19.00, a w niedzielę i święta od godz. 7.00 do 21.30. 
www.nspj.suwalki.pl 
 9. Kancelaria parafialna czynna jest od poniedziałku do piątku w godz. 16.30 - 17.30. 
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Początek Ewangelii Jezusa Chrystusa, Syna Bożego. 

Jak jest napisane u proroka Izajasza: «oto Ja posyłam wysłańca mego przed Tobą; 

on przygotuje drogę Twoją. Głos wołającego na pustyni: Przygotujcie drogę Panu, 

prostujcie dla Niego ścieżki», wystąpił Jan Chrzciciel na pustyni i głosił chrzest       

nawrócenia na odpuszczenie grzechów. Ciągnęła do niego cała judzka kraina oraz 

wszyscy mieszkańcy Jerozolimy i przyjmowali od niego chrzest w rzece Jordan,       

wyznając swoje grzechy. 

Jan nosił odzienie z sierści wielbłądziej i pas skórzany około bioder, a żywił się       

szarańczą i miodem leśnym. i tak głosił: «idzie za mną mocniejszy ode mnie, a ja nie 

jestem godzien, aby schyliwszy się, rozwiązać rzemyk u Jego sandałów. Ja         

chrzciłem was wodą, on zaś chrzcić was będzie Duchem Świętym». 

 
OTO   SŁOWO   PAŃSKIE 

PRZESŁANIE   EWANGELICZNE   

 

Adwent to czas prostowania  

naszych życiowych ścieżek. 

Rekolekcje to czas spotkania z Prorokiem. 

Ks. Proboszcz Ku pomocy…  
 

Lenistwo jest głupotą ciała, a głupota lenistwem ducha... 

ZAPAMIĘTAJ…!… NIE ZAPOMNIJ…! 
* Roraty -  w okresie Adwentu,  w dni powszednie - Msza Św. o Najświętszej Maryi 
Pannie. To szczególna tradycja w Kościele polskim. 
* 13 grudnia 1981 roku - wprowadzony został przez władzę komunistyczną           
w Polsce - Stan Wojenny i obowiązywał do 22 lipca 1983 roku. Miał on na celu      
powstrzymanie niepokojów społecznych oraz zahamowanie rodzącego się ruchu 
demokratycznego związanego z „Solidarnością”. Wprowadzenie stanu wojennego 
spotkało się natychmiast ze zdecydowaną reakcją ludności polskiej. Walka                 
z komunizmem nadal trwa.   
Jest to Dzień Pamięci Ofiar Stanu Wojennego i szczególnej modlitwy w intencji 
Ojczyzny. 
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MYŚLI  WIERSZEM  PISANE…    
Idę                                                                                                                                                                                                                                           
z wiarą na ramieniu                                                                                                                                                                                                                
potykając się o siebie                                                                                                                                                                                                                                          
na adwentowych pagórkach                                                                                                                                                 
niepewności...                                                                                                                                                                               
Idę                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
niejako po omacku                                                                                                                                                             
szukając choćby odblasku                                                                                                                                                                  
Gwiazdy Nadziei                                                                                                                                                                                              
która doprowadzi                                                                                                                                                       
do Groty Miłości...                                                                                                                                                                                    
Idę                                                                                                                                                                                                           
aby usłyszeć                                                                                                                                                                                                  
Janowe wołanie                                                                                                                                                                    
na pustyni mego serca                                                                                                                                                                
– wołanie o Rosę Zbawienia...                                                                                                                                                          
Idę                                                                                                                                                                                          
do Pana Boga mego                                                                                                                                                                                      
aby Go przyjąć                                                                                                                                                                 
w moim ubogim                                                                                                                                         
Betlejemie…                                                                   /K.B./ 

Z  NAUCZANIA  OJCA  ŚWIĘTEGO…   

papież Franciszek w encyklice - „Lumen Fidei” - naucza:  

POMÓDLMY SIĘ WSPÓLNIE…  
„Akatystem” -  ku czci Bogurodzicy…  
Czeka Dziewica z upragnieniem                                                                                                                                                                                                                                   
na poznanie niepoznawalnego                                                                                                                                                            
I rzecze Bożemu słudze:                                                                                                                                                                                   
„Czyż łono moje dziewicze może począć                                                                                                                                               
i porodzić Syna? Powiedz mi”.                                                                                                                                                                            
A on w bojaźni i czci rzekł Jej wołając: 
 

Witaj, wtajemniczona w niewymowną radę,                                                                                                                                                                                                                                                            
Witaj, pełna wiary w sprawy milczenia godne,                                                                                                                                                               
Witaj, któraś przedsmakiem cudów Chrystusowych,                                                                                                                                                                                                               
Witaj, pełnio wszystkiego, co o Nim jest prawdą.       

                                                                                                      

Witaj, drabino, po której sam Bóg z nieba zstąpił,                                                                                                                   
Witaj, moście wiodący z ziemi ku niebiosom,                                                                                                                                              
Witaj, cudzie, o którym słów brak jest aniołom,                                                                                                             
Witaj, rano bolesna zadana demonom. 
 

Witaj, Światłość rodząca w sposób niewymowny,                                                                                                                                     
Witaj, któraś nikomu nie wyjawiła - Jak - swej tajemnicy,                                                                                                                               
Witaj, która przekraczasz wiedzę wszystkich mędrców,                                                                                                
Witaj, która wierzącym rozjaśniasz umysły. 
 

Witaj, Oblubienico Dziewicza.  

Z  SERCA DO SERCA…  
Trwamy w Adwentowym czasie, ogarnięci umacniającym przesłaniem nowego Roku 
Liturgicznego: „Uczestniczę we wspólnocie Kościoła”. Przed nami czas wyjątkowy: 
Adwentowe parafialne rekolekcje! A może warto wypłynąć na głębię i na nowo 
prawdziwie zatęsknić za Bogiem i podjąć postanowienie wypełnienia 10 warunków 
dobrych rekolekcji:  
1. Zapamiętaj… program rekolekcji. 
2. Zaplanuj tak dzień, aby skorzystać codziennie z rekolekcji. 
3. Wsłuchaj się umysłem i sercem w rekolekcyjne nauki. 
4. Przygotuj się do Sakramentu Pojednania i Pokuty ( spowiedzi świętej). 
5. Skorzystaj z posługi kapłanów w konfesjonale. 
6. Każdą swą obecność na rekolekcjach przyjmuj jak Dar. 
7. Wycisz swoje wnętrze… uspokój myśli…  i otwórz swoje serce na przyjęcie 

Żywego Boga. 
8. Pamiętaj też o ...rodzinie, przyjaciołach i nieprzyjaciołach, i… o tych, co się 

źle mają. 
9. Niech twoje rekolekcyjne postanowienia wypełniają się stale w codziennym 

życiu. 
10.Po rekolekcjach NIE TRAĆ ( ! ) kontaktu z Panem Bogiem. 
 

Przyjmuj Pana Jezusa w Eucharystii, a Matka Boża - Niewiasta Adwentu - niech 
Cię doprowadzi do BETLEJEM…   /K.B./ 

 Światło wiary w Jezusa oświeca również drogę tych wszystkich, którzy 
szukają Boga i wnosi swój chrześcijański wkład  w dialog z wyznawcami 
różnych religii… Człowiek pobożny stara się rozpoznawać znaki Boże       
w codziennych doświadczeniach swego życia, w następstwie pór roku,      

 ADWENTOWE ZAMYŚLENIA…  
„Uczestniczę we wspólnocie Kościoła” 

Wyjątkowość Kościoła Katolickiego - jak podkreśla Ks. Andrzej Napiórkowski 

OSPPE - polega na tym, że chrześcijaństwo słusznie podnosi roszczenie o swej    

wyjątkowości, gdyż charakteryzuje się objawieniem nadprzyrodzonym; nie jest ludzkim 

wymysłem. Patrząc z perspektywy eklezjologii, z pozycji Kościoła Katolickiego, pytamy 

się: co mu daje podstawę do wysuwania takiego prawa do wyjątkowości? Kościół 

Katolicki jest w pełni jedynym i jedynie prawdziwym Kościołem ze względu na to, że 

jest w nim ważne sprawowanie misterium Eucharystii i pieczołowicie chroniona 

i nieprzerwana sukcesja apostolska. Kościół Katolicki różnie się od innych wyznań 

chrześcijańskich  swoim rozumieniem sakramentalności... 

w urodzajach ziemi i w całym ruchu Kosmosu. Bóg jest Światłością i może Go spotkać 
również ten, kto Go poszukuje ze szczerym sercem… Kto rusza w drogę, by czynić 
dobro, już zbliża się do Boga, już jest wspierany Jego pomocą, ponieważ to właśnie 
siła Bożego Światła oświeca nasze oczy, gdy zmierzamy ku pełni Miłości... 

Ku pomocy...                                                                                                                                                        

Przygotujmy  DROGĘ PANU  także w czasie naszych Adwentowych Rekolekcji... 


