
1 4 

Serce   Sercu 

Biuletyn informacyjny Parafii  

Najświętszego Serca Pana Jezusa w Suwałkach  

II NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU 
  

NR 470    5. III. 2023 r.  

OGŁOSZENIA  DUSZPASTERSKIE  
NIEDZIELA - 5 marca 2023 r. 

 
 

 1. Dzisiaj, Niedziela „Ad Gentes” - Dzień Modlitwy, Postu i Solidarności                  
z Misjonarzami. Ofiary zebrane do puszek przeznaczone będą na Krajowy Fundusz 
Misyjny.  
 2. Od poniedziałku, 6 marca oraz w kolejne poniedziałki i czwartki o godz. 19.00 
w naszym kościele odbywać się będą katechezy dla dorosłych i młodzieży. Jeżeli 
szukasz obecności Boga w swoim życiu - przyjdź. 
 3. We wtorek o godz. 19.00 spotkanie z dziećmi przygotowującymi się do I Komunii 
Świętej i ich rodzicami. 
 4. W środę 8 marca Dzień Kobiet. Pamiętamy w modlitwach o bliskich nam      
niewiastach.  

 5. Zachęcamy do udziału w nabożeństwach wielkopostnych, Droga Krzyżowa       
w piątki dla dzieci o godz. 15.30 w czasie Mszy Świętej w Godzinie Miłosierdzia, dla     
dorosłych o godz. 18.00 - a po niej Msza Święta. W każdą środę Wielkiego Postu Droga 
Krzyżowa o godz. 15.00 - prowadzona przez Wspólnotę Bożego Miłosierdzia. W niedziele 
o godz. 16.30 Gorzkie Żale. Uczestnicząc w tych nabożeństwach można uzyskać odpust 
zupełny pod zwykłymi warunkami. 
 6. W czwartek po Mszy Świętej o godz. 15.30, zapraszamy na różaniec w intencji 
kapłanów posługujących w naszej parafii, kleryków ełckiego seminarium oraz              
o powołania do służby w Kościele. 
 7. Jak zawsze w drugi piątek miesiąca, Msza Święta o godz. 18.00 (intencje    
zbierane przede Mszą Świętą). O godz. 19.00 Droga Krzyżowa Uzdrowienia, następnie       
adoracja Krzyża - Monstrancji - do godz. 22.00. 
 8. Zakończyliśmy Wizytę Duszpasterską, dziękujemy za życzliwe przyjęcie. 
Jeżeli ktoś został pominięty, albo nie był obecny, a chciałby przyjąć księdza po kolędzie - 
prosimy o zgłaszanie takiej woli w zakrystii lub kancelarii.  
Ofiary złożone w ramach kolędy, przeznaczone są na dokończenie prac przy organach.  
 9. Transmisja Mszy Świętej z naszego Sanktuarium, w dni powszednie od       
godz. 15.00 do godz. 19.00, a w niedzielę i święta od godz. 7.00 do 21.30. 
www.nspj.suwalki.pl 
 10.Zespół Szkół Sióstr Salezjanek im. Jana Pawła II w Suwałkach prowadzi 
nabór na nowy rok szkolny 2023/2024: 

 do VI Liceum Ogólnokształcącego o profilu pedagogicznym z rozszerzonym 
językiem polskim, j. angielskim i wiedzą o społeczeństwie; 

 do Technikum nr 5 kształcącym w zawodzie technik organizacji turystyki           
z rozszerzonym językiem angielskim. 

Szkoły są bezpłatne, posiadają internat i uczestniczą od maja w elektronicznym     
systemie rekrutacji. To, co wyróżnia te szkoły to duch salezjański św. Jana Bosko.    
31 marca w szkole odbędzie się Dzień Otwarty.  
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 Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba oraz brata jego, Jana, i zaprowadził ich na górę 

wysoką, osobno. Tam przemienił się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, 

odzienie zaś stało się białe jak światło. A oto ukazali się im Mojżesz i Eliasz,           

rozmawiający z Nim. 

Wtedy Piotr rzekł do Jezusa: «Panie, dobrze, że tu jesteśmy; jeśli chcesz, postawię 

tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla Mojżesza i jeden dla Eliasza». 

Gdy on jeszcze mówił, oto obłok świetlany osłonił ich, a z obłoku odezwał się głos: 

«To jest mój Syn umiłowany, w którym mam upodobanie, Jego słuchajcie!»      

Uczniowie, słysząc to, upadli na twarz i bardzo się zlękli. 

A Jezus zbliżył się do nich, dotknął ich i rzekł: «Wstańcie, nie lękajcie się!» Gdy     

podnieśli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. 

A gdy schodzili z góry, Jezus przykazał im, mówiąc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym 

widzeniu, aż Syn Człowieczy zmartwychwstanie». 

OTO   SŁOWO   PAŃSKIE 

PRZESŁANIE   EWANGELICZNE   

 

Nasze przemienienie ma być nie tylko zewnętrzne; 

ma dotyczyć naszego wnętrza  

i słuchania Pana Boga. 

Ks. Proboszcz 

SMS… od Św. Siostry Faustyny…  
- Rozumiem to dobrze, o mój Jezu, że jak chorobę mierzy się termometrem,             

a silna gorączka mówi nam o wielkości choroby, tak w życiu duchownym             
cierpienie jest termometrem, który mierzy miłość Bożą w duszy…  

-  „Nie zazna ludzkość spokoju, dopokąd nie zwróci się  do źródła miłosierdzia mojego”... 
-  Jezus, chcąc oczyścić duszę, używa, jakich zechce narzędzi... 
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Z  NAUCZANIA  OJCA ŚWIĘTEGO…   
papież Franciszek - w czasie audiencji ogólnej w lutym 2024 r. -  tak nauczał       

o spowiedzi świętej…     

Drodzy przyjaciele, sprawowanie sakramentu pojednania oznacza bycie 
otoczonym serdecznym uściskiem: jest to uścisk nieskończonego         
miłosierdzia Ojca. Przypomnijmy sobie tę przepiękną przypowieść             
o synu, który odszedł z domu z pieniędzmi jakie należały się jemu             
w spadku, roztrwonił wszystkie, a kiedy nic nie zostało postanowił powrócić do 
domu, ale nie jako syn, lecz sługa. Było w nim wielkie  poczucie winy          
i wstydu. Niespodzianką było to, że kiedy zaczął prosić o przebaczenie, 
ojciec nie pozwolił mu mówić, lecz objął go, ucałował i wyprawił ucztę...   

REFLEKSJE… ZAMYŚLENIA… WNIOSKI…  
Nie wyrzekaj, że przez swoją uczciwość nie awansujesz, nie zarabiasz;                                                                                             
bo nie mogłeś wbrew swemu przekonaniu dać łapówki, wziąć łapówki,                                                                   
postawić kolacji, pójść na kolację - tak postępować, jak postępuje tylu, jak postępują ci... 
Jeżeli tak mówisz - jesteś na skraju zdrady…                                    /Ks. M.M./ 

MYŚLI  WIERSZEM  PISANE…    

W Wielkim Poście, gdy kreślę Znak Krzyża,                                                                                                                                                            
To Krzyż jawi się jakby nowy,                                                                                                                                                                 
Znak ten Boga codziennie przybliża                                                                                                                                                          
Dziś… Krzyż nabrał już głębszej wymowy.  
 

Krzyż jest wszędzie - przy drogach, w mym domu,                                                                                                                    
W szkole, w pracy, a przeważnie w kościołach,                                                                                                                      
Ale mój Krzyż - nie znany nikomu,                                                                                                                                  
I odebrać nikt mego Krzyża nie zdoła. 
 

Niechaj mój Krzyż - m o i m - zostanie,                                                                                                                                 
Niechaj w sercu mym na zawsze będzie,                                                                                                                                                
Niechaj moje - w mój Krzyż wrastanie,                                                                                                                            
Pozostanie na zawsze i wszędzie…                                            /K.B./ 

POMÓDLMY  SIĘ WSPÓLNIE…       
rozważając Stacje Drogi Krzyżowej…  w intencji kobiet…  
 Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste…  

1. Bez tłumaczenia…  
2. Bez namowy…  
3. Bez winy…  
4. Bez miary…  
5. Bez chęci…  
6. Bez przymusu…  
7. Bez nadziei…  
8. Bez pobłażania…  
9. Bez rozpaczy…  
10. Bez brudu…  
11. Bez woli…  
12. Bez przyjaciół…  
13. Bez życia…  
14. Bez pespektywy…  

 Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami… 
 I Ty, któraś współcierpiała, Matko Bolesna, wstawiaj się za nami…   

 WARTO  WIEDZIEĆ…  
Odpusty zupełne - Wielki Post 
Wierny może zyskać odpust zupełny, gdy posiada wewnętrzną dyspozycję wolności 
od przywiązania do jakiegokolwiek grzechu (nawet lekkiego) oraz wypełni zwykłe    
warunki, którymi są: 
 intencja zyskania odpustu 
 stan łaski uświęcającej (spowiedź sakramentalna) 
 przyjęcie  Eucharystycznej Komunii św. 
 modlitwa w intencjach papieskich 
Odpustu zupełnego udziela się wiernemu, gdy: 
 w jakikolwiek piątek Wielkiego Postu (również w Wielki Piątek), po Komunii św. 
pobożnie odmówi przed wizerunkiem Jezusa Ukrzyżowanego modlitwę: „Oto ja, dobry    
i najsłodszy Jezu”. (Tekst można znaleźć w Liturgii Godzin lub w Internecie). 
 weźmie udział w przynajmniej trzech pełnych dniach rekolekcji (np. parafialnych). 
 odprawi nabożeństwo Drogi Krzyżowej (chorzy mogą  poprzez radio, TV czy 
transmisję). 
 w Wielki Czwartek pobożnie adoruje Pana Jezusa podczas wystawienia            
Najświętszego Sakramentu po Mszy Św. Wieczerzy Pańskiej, połączonej z odmówieniem 
(odśpiewaniem) hymnu „Przed tak wielkim Sakramentem”. 
 w Wielki Piątek będzie pobożnie uczestniczyć w adoracji Krzyża w czasie        
uroczystej celebracji Pamiątki Męki i Śmierci Pana Jezusa.            /opr. K.B./ 

 Z SERCA  DO SERCA…  
 Zabiegani i zaniepokojeni „pędzimy” z sercem pełnym lęku i nawet nie przychodzi 
nam do głowy, że… „Oto teraz czas łaski, oto teraz dzień zbawienia” - Oto teraz 
Wielki Post 2023 r., a więc kolejna szansa, kolejna lekcja z wiary, nadziei i miłości -
„do odrobienia”… Żyjemy na „bezdechu” i  dziwimy się, że nasze życie - czy chcemy, 
czy nie - jednak ma swój doczesny kres, mimo że nie bardzo serio przyjmujemy tę 
oczywistość na co dzień…  
 A potrzeba tak niewiele… potrzeba tylko jednego: spojrzeć Prawdzie w zapłakane 
oczy… i zapytać siebie, czym dla mnie była ta szczypta popiołu, którą w Środę        
Popielcową Kapłan posypał moją głowa...?! … I o co tak naprawdę chodzi w moim 
życiu…, zanim się „w proch obrócę”?                                                        /K.B./ 

Mówię wam: za każdym razem, kiedy się spowiadamy, Bóg nas obejmuje            
w uścisku, wyprawia ucztę. Podążajmy tą drogą. Niech Pan wam błogosławi. 

Zwykłe myśli…  na niezwykłe - WIELKOPOSTNE - przemyślenia…  
 

 Chrystus zwyciężył swoją śmierć nie przez swoją obecność na Krzyżu,                                                                             
ale przez umieranie na Krzyżu…  

 Nie ma co się dziwić, gorszyć i niepokoić tym, że Kościół jest stale krzyżowany;                                             
jak Chrystus  zwyciężył na Krzyżu, tak i Kościół zwycięża na krzyżu i przez 
krzyż... 

 Równowaga stojącej pod Krzyżem Maryi pomaga całemu światu... 
                              /„Kromka Chleba” - Bł. Ks. Stefan kard. Wyszyński/ 


